FEBRUARY NEWSLETTER
Sibshops

Sibshops are lively, action-packed, 1.5-hour
virtual workshops that provide support and
guidance to typically-developing 6-12-year-old
siblings of children with special needs.
Celebrating the many contributions made by
siblings of children with special needs, the
Sibshops model mixes information with fun.
Sibshops aims to promote connections among
children who share their unique experiences
through discussion and activities such as games,
art, music, cooking, and more. Participants are
welcome to attend any of the Sibshops that work
best for their schedule, irrespective of whether
they have attended Sibshops before. Sibshops is
more like a club than a class, so don't worry if
your child can’t attend every Sibshops during the
school year. We're happy to see them whenever
they're available to join!

To find upcoming Sibshops dates and register,
visit kindering.org/sibshops-registration or
click the button below.

Register Here
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Programa Sibshops

Sibshops son talleres virtuales animados, llenos
de accidén y con una duracién de 1.5-horas que
brindan apoyo y orientacién a hermanos (con un
desarrollo tipico) de nifios con necesidades
especiales de 6 a 12 afios de edad. Celebrando
las muchas contribuciones hechas por hermanos
de nifios con necesidades especiales, el modelo
Sibshops mezcla informacién con diversién para
promover la conexién con otros que comparten
su experiencia Unica a través de discusiones y
actividades como juegos, arte, musica, cocina y
mas. Los participantes son bienvenidos a asistir a
cualquiera de los Sibshops que mejor funcionen
para su horario, independientemente de si han
asistido a un Sibshops anteriormente. Sibshops
se parece mds a un club que a una clase, no se
preocupe si su hijo no puede asistir a todos los
Sibshops durante el afio escolar. jEstamos felices
de verlos siempre que estén disponibles para
acompafiarnos!

Para encontrar las préximas fechas de Sibshops y

registrarse, visite kindering.org/sibshops-
registration o haga clic en el botén de abajo.
e

Registrese Aqui
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Program Calendars

Kindering Calendar

2021-2022 Early Intervention Program Calendar | 2021-2022 Calendario de Intervencion Temprana
2021-2022 KidsClinic Program Calendar | 2021-2022 Calendario de KidsClinic

Thrive!

DID YOU KNOW? Kindering offers extra support to
current and former Kindering families who have a
child with an autism diagnosis. Thrive! is a free,
staff-led parent and caregiver support group.
Thrive! offers a safe space to ask questions and
access resources, provide peer support, make
connections and build relationships with other
caregivers, and meet other parents who are on
similar parenting journeys. Thrive! group meets
virtually once a month for 90 minutes. The group
is offered at no cost to families.

To learn more, e-mail thriveekindering.org.

jProsperar!

¢SABIAS QUE? Kindering ofrece apoyo adicional
a las actuales y anteriores familias de Kindering
que tienen un hijo con un diagnéstico de autismo.
iProsperar! es un grupo de apoyo gratuito dirigido
por el personal para padres y cuidadores.
iProsperar! ofrece un espacio seguro para hacer
preguntas y acceder a recursos, proporcionar
apoyo de pares, hacer conexiones y construir
relaciones con otros cuidadores, y conocer a
otros padres que estdn experimentando similares
experiencias de crianza. jProsperar! el grupo se
reune virtualmente una vez al mes durante 90
minutos. El grupo se ofrece sin costo para las
familias. Para obtener mds informacidn, envie un

correo electrénico thriveekindering.org. oMo
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Parenting Plus Classes

Kindering is offering a free parenting class to
parents of typically developing children ages 2-
12. The 10-week virtual class will begin on
Monday, February 28 from 6 to 7:30 PM. The
class will meet on Zoom.

To register, visit kindering.org/portfolio-
items/parenting-plus or click the Register Here

button below.
If you have any questions please contact the

instructor, Lois Ralph at 425-653-4302 or email
lois.ralphekindering.org.

Register Here
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Clases de Parenting Plus

Kindering esté ofreciendo una clase gratuita de
crianza a los padres de nifios con un desarrollo
tipico de entre 2 a 12 afios. La clase de 10
semanas comenzard el lunes 28 de febrero de 6
a 7:30 PM La clase se reunird a través de la
plataforma Zoom.

Para registrarse, haga clic en el botén de abajo
o copie y pegue este enlace en su navegado-

kindering.org/portfolio-items/parenting-plus

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con la
instructora, Lois Ralph al 425-653-4302 o envie
un correo electrénico a
lois.ralphekindering.org.

Registrese Aqui
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Washington State Fathers
Network Monthly Webinars

Free | 7:30-8:30 PM

Join us for our free virtual webinars on the first
Tuesday of every month. A virtual Zoom link will
be sent to all those who have registered. All
couples are welcome. All sessions will be
recorded.

Schedule
January 4: Sibling Support: 7 Simple Strategies
for Parents to Connect with their Typically
Developing Kids
February 1: Washington State Parent-to-Parent
Network
March 1: Planning for Housing: Accessing
Benefits, Roommate Matching, and Shared Living
Development Services
April 5: Helping our Children Develop Meaningful
Relationships
May 3: Social Communication 101
June 7: Supporting Bilingualism for Children with
Special Needs

Participants are welcome to register for as many
sessions as they like. For more details about the
sessions, presenters, and to register, visit
fathersnetwork.org/training-workshops or
click the Register Here button below.

For any questions, please contact Louis
Mendoza: louis.mendozackindering.org

Register Here

Washington State Fathers
Network Monthly Webinars

Gratis | 7:30-8:30 PM

Se enviard un enlace virtual de Zoom a todos
aquellos que se hayan registrado. Todas las
parejas son bienvenidas. Todas las sesiones serdn
grabadas.

Calendario de eventos
4 de enero: Apoyo a los hermanos: 7 estrategias
simples para que los padres se conecten con sus
hijos con desarrollo tipico
1 de febrero: Red de padres a padres del estado
de Washington
1 de marzo: Planificacién de la vivienda: acceso
a beneficios, compatibilidad de compafieros de
cuarto/roommate matching y Shared Living
Development Services
5 de abril: Ayudar a nuestros hijos a desarrollar
relaciones significativas
3 de mayo: Comunicacién Social 101
7 de junio: Apoyo al bilingtismo para nifios con
necesidades especiales

Los participantes pueden inscribirse en tantas
sesiones como deseen. La pdgina de registro

(fathersnetwork.org/training-workshops)
contiene descripciones detalladas sobre las
sesiones y los presentadores.

Para cualquier pregunta, pédngase en contacto
con Louis Mendoza:

louis.mendozackindering.org

Registrese Aqui
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All in for Autism s A

Volunteers needed!

Bellevue Breakfast Rotary Club is hosting its annual All in for Autism Run/Walk on Sunday, April 24 -
and Kindedring is the primary beneficiary this year! Money raised from this event helps fund ALL
Kindering programs! The event will be held in person on April 24, 2022, with a virtual option through
June 17, 2022.

We are looking for 15-20 people to help as course volunteers for this fun run in April. This event raises
more than $20,000 for Kindering and takes more than 300 volunteers to execute - so we need YOU to
make this possible!

To volunteer, visit allinforautism.org/volunteers or click the Register Here button below - remember to
include that you are from Kindering!

If you would prefer to run the race, join Team Kindering by clicking here.

For any questions, please contact Anne Acker: anne.ackerekindering.org

Register Here PO
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iSe Necesitan Voluntarios!

Bellevue Breakfast Rotary Club estd organizando su Carrera / Caminata Anual All in for Autism el
domingo 24 de abril y somos el principal beneficiario este afio. El dinero recaudado de este evento
ayuda a financiar TODOS los programas de Kindering. El evento se llevard a cabo en persona el 24 de
abril de 2022, con una opcidn virtual que dura hasta el 17 de junio de 2022.

Estamos buscando 15-20 personas para ayudar como voluntarios del recorrido para esta divertida
carrera en abril. Este evento recauda més de $20,000 para Kindering y requiere mas de 300 voluntarios
para que se lleve a cabo, jpor lo que necesitamos que USTED nos ayude a que esto sea posible!

Puede registrarse para ser voluntario haciendo clic en el enlace de abajo o copiar y pegar este enlace
en su navegador allinforautism.org/volunteers, jrecuerde especificar que es de Kindering!

Si prefieren correr en la carrera, dnase al Equipo Kindering/Team Kindering haciendo clic aqui.
Para cualquier pregunta, pédngase en contacto con Anne Acker: anne.ackerekindering.org
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