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Kindering wishes all of you a very joyous holiday season!
 
As a reminder, Kindering’s Early Support services will be closed for winter break from Monday, December 18,
2023, to Monday, January 1, 2024. And KidsClinic will be closed for Christmas on Monday, December 25, and for
the New Year on Monday, January 1. 

Kindering Calendar

¡Felices fiestas a todas nuestras familias y niños!

¡Kindering les desea a todos unas felices fiestas!
 
Como recordatorio, los servicios de Apoyo Temprano de Kindering estarán cerrados durante las vacaciones de
invierno a partir del lunes 18 de diciembre de 2023 hasta el lunes 1 de enero de 2024. Y KidsClinic estará cerrada
en Navidad el lunes 25 de diciembre y durante el Año Nuevo, el lunes 1º de enero. 

Calendario de Kindering

Garden d’Lights Tickets Available

Garden d’Lights showcases over half a million sparkling lights crafted into enchanting shapes of plants, flowers,
birds, animals, and cascading waterfalls within the beautiful Bellevue Botanical Garden.
 
Kindering has tickets available for families that can be used on any night of the event! Children aged 10 and under
enjoy free admission, while tickets are required for those 11 years and older. The event runs from Saturday,
November 25, to Sunday, December 31, 2023, with varying hours:
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Nov 25-26, Dec 1-3, Dec 8-31 (closed on Dec 25) has first entry at 4:30 p.m., last entry at 9:00 pm, and
lights off at 9:30 pm.
Nov 27-30 and Dec 4-7, first entry is at 4:30 p.m., last entry at 8:00 pm, and lights off at 8:30 pm.

Please note that parking is $5 per car and is not included in the ticket. Free parking is available at Wilburton Hill
Park.
 
Tickets are limited and provided on a first come, first served basis.
 
Families interested in attending can contact their Family Resource Coordinator to request tickets.

¡Felices fiestas a todas nuestras familias y niños!

Garden d'Lights exhibe más de medio millón de luces brillantes las cuales forman encantadoras plantas, flores,
pájaros, animales y cascadas dentro del hermoso Jardín Botánico Bellevue.
 
¡Kindering tiene boletos disponibles que se pueden usar en cualquier noche del evento, para familias! Los niños
menores de 10 años disfrutan de entrada gratuita, mientras que los mayores de 11 años requieren entradas. El
evento se llevará a cabo desde el sábado 25 de noviembre hasta el domingo 31 de diciembre de 2023, con
diferentes horarios:

Del 25 al 26 de noviembre, del 1º al 3 de diciembre, del 8 al 31 de diciembre (cerrado el 25 de diciembre)
tiene la primera entrada a las 4:30 pm, la última entrada a las 9:00 p.m. y las luces se apagan a las 9:30
pm.
Del 27 al 30 de noviembre y del 4 al 7 de diciembre, la primera entrada es a las 4:30 pm, la última entrada a
las 8:00 p.m. y las luces se apagan a las 8:30 pm.

Tenga en cuenta que el estacionamiento cuesta $ 5 por automóvil y no está incluido en el boleto. Hay
aparcamiento gratuito disponible en Wilburton Hill Park.
 
Las entradas son limitadas y se proporcionan por orden de llegada.
 
Las familias interesadas en asistir pueden comunicarse con su Coordinador de Recursos Familiares para
solicitar boletos.
 



Essentials First Holiday Fair 2023

You’re invited!! Please join Essentials First in the parking lot outside of their Bellevue office for their annual Holiday
Fair on December 8, 2023, from 1-4pm.
 
Essentials First will be distributing free blankets, toys and books for children, socks, and other cold weather gear.
 
Seattle Veterinary Outreach, Medical Teams International, and the MCRC Clinic will also be onsite providing free
and low-cost services - learn more and sign up for these offerings here.
 
FREE books, toys, cold weather clothes, low cost and free medical/dental/veterinary care, and more!
 
Partners at this event will be offering a variety of resources and services. Many of these will be open to all on a first
come first served basis. You need to find out ahead of time if you qualify and make an appointment for medical and
dental services, please see links below.

Dental Clinic Appointment Request 
 
Medical Clinic Appointment Request Form
 
Please contact Irene with any questions at irene@essentialsfirst.org.

Learn More

Primera Feria Navideña de Essentials 2023

¡¡Estás invitado!! Acompañe a Essentials First en el estacionamiento que está afuera de su oficina de Bellevue
para su Feria Navideña anual el 8 de diciembre de 2023, de 1 a 4 pm.
 

https://www.essentialsfirst.org/blog/efholidayfair23
https://www.essentialsfirst.org/blog/k9c6bfny9ozi01jmkoaor0p58jhldw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSek4UrxFXpxVamciwWPDMN4ANrSQCwwwDeu4qXD7lIwFlZYrw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuxQrb53D79Ke6IaGbrX3AVaEkzPhr5-e7r4VbZzed9v1n_A/viewform
mailto:irene@essentialsfirst.org
https://www.essentialsfirst.org/blog/efholidayfair23


Essentials First distribuirá mantas, juguetes y libros gratuitos para niños, calcetines y otros artículos para el clima
frío.
 
Seattle Veterinary Outreach, Medical Teams International y la Clínica MCRC también estarán en el lugar
brindando servicios gratuitos y de bajo costo: obtenga más información e inscríbase en estas ofertas aquí.
 
Libros, juguetes, ropa para clima frío, atención médica/dental/ veterinaria gratuita y de bajo costo, ¡y más!
 
Los socios en este evento ofrecerán una variedad de recursos y servicios. Muchos de ellos estarán abiertos a
todos por orden de llegada. Debe averiguar con anticipación si califica y hacer una cita para los servicios médicos
y dentales, consulte los enlaces a continuación.
 
Dental Clinic Appointment Request 
 
Formulario de Solicitud de Cita para la Clínica Médica
 
Póngase en contacto con Irene si tiene alguna pregunta a irene@essentialsfirst.org.

Para más del evento

Special Santa - Santa visits both in-person & at home for families with children
with disabilities

All of the Elves have been hard at work prepping for Special Santa on December 9th. The Santa-Mobile is getting
a new coat of red paint and Santa’s Workshop is looking especially sparkly and bright!

Special Santa provides an unforgettable experience for children with special needs and their families. All Santas
have experience working with special needs kids. Understanding and supportive volunteers warmly welcome
families upon arrival.
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There are no long wait lines. At Santa’s Workshop, children can participate in supported activities and crafts,
sensory experiences, build mini-LEGO kits, and pet service dog puppies until Mrs. Claus brings them to a private
room to visit (and warm up to) Santa.
No child is rushed. For many, this is the first time their child has been willing to sit with Santa.

All families receive a FREE, professional photo, with an option to purchase more. Receiving an official Santa
picture is a huge milestone and a source of great pride. Some families might be more comfortable if Santa came to
them. Santa can visit outside homes with photo opportunities of him and his Jingle-All-The-Way Santa-Mobile ride.
He will deliver Craft Boxes wrapped
up with ribbons and bows filled with fun holiday activities and crafts, including a mini-LEGO kit.

Learn More

Un Santa muy especial - Santa visitará tanto en persona como en casa a familias
con niños con discapacidades

Todos los elfos han estado trabajando arduamente para prepararse para la llegada de nuestro Santa Especial el 9
de diciembre. ¡El Santa-Mobile se está arreglando y recibiendo una nueva capa de pintura roja y el taller de Santa
se ve especialmente reluciente y brillante!
 
Nuestro Santa Especial ofrece una experiencia inolvidable para los niños con necesidades especiales y sus
familias. Todos los Santas tienen experiencia trabajando con niños con necesidades especiales. Los comprensivos
y solidarios voluntarios darán una cálida bienvenida a las familias a su llegada.
 
No habrá largas líneas de espera. En el taller de Santa, los niños pueden participar en actividades y manualidades
con apoyo, experiencias sensoriales, construir mini-kits de LEGO y además de tener la oportunidad de acariciar
cachorritos de servicio hasta que la Sra. Claus los lleve a una habitación privada para visitar (y en donde tendrán
tiempo para habituarse) a Santa. A ningún niño se le apresurará. Para muchas familias, esta será la primera vez
que su hijo estará dispuesto a sentarse con Santa.  
 
Todas las familias recibirán una foto profesional totalmente GRATIS, con la opción de comprar más. Recibir una
foto oficial con Santa es un gran hito y de gran orgullo. Algunas familias podrían sentirse más cómodas si fuese
Santa quien vaya hacia ustedes. Santa puede visitar las afueras de las casas y podrán tener la oportunidad de
tomarle fotos a él y a su Jingle-All-The-Way Santa-Mobile.
 
Entregará cajas envueltas con moños que estarán llenas divertidas actividades navideñas y manualidades,
incluido un mini kit de LEGO. 

Para más del evento
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 Meet Juniper 

Born prematurely at 26 weeks, weighing just over 1 pound, little Juniper was diagnosed with hydrocephalus. She
would spend her first 82 days of life in the NICU and undergo brain surgery.
 
Soon after Juniper was discharged, her pediatrician referred her to Kindering, and at 4 months old, she began
occupational, speech, and feeding therapies.
 
Juniper struggled with a bottle, so feeding was a major concern. Kindering’s therapists advocated for her to get a
gastronomy tube, which connects directly to her stomach to ensure she receives critical nutrients. Now, at 14
months old, Juniper still benefits from her gastronomy tube, but thanks to her progress in feeding therapy, she is
also able to enjoy pureed foods and even shredded meats!
 
Alex, Juniper’s dad, says, “People should support Kindering because they don’t just support children, but also
support adults to understand kids like our Juni. Kindering has made us feel as a part of the community.”
 
Thank you for making stories like Juniper’s, and thousands of others, possible each year! Read Juniper’s full story
here.

Make a Gift in Honor of your Therapist

Conoce a Juniper
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Nacido prematuramente a las 26 semanas, con un peso de poco más de 1 libra, el pequeño Juniper fue
diagnosticado con hidrocefalia. Pasó sus primeros 82 días de vida en la unidad de cuidados intensivos neonatales
y se sometió a una cirugía cerebral.
 
Poco después de que Juniper fuera dada de alta, su pediatra la remitió a Kindering, y a los 4 meses de edad,
comenzó terapias ocupacionales, del habla y de alimentación.
Juniper tenía problemas con el biberón, por lo que la alimentación era una preocupación importante.
 
Los terapeutas de Kindering propugnaron (advocated) por que le pusieran un tubo gastroentérico, que se conecta
directamente a su estómago para garantizar que reciba nutrientes críticos. Ahora, a los 14 meses de edad,
Juniper todavía se beneficia de su tubo gastroentérico, pero gracias a sus avances en la terapia de alimentación,
¡también puede disfrutar de alimentos en puré e incluso carnes desmenuzadas!
 
Alex, el padre de Juniper, dice: "La gente debería apoyar a Kindering porque no solo apoyan a los niños, sino que
también apoyan a los adultos para que entiendan a niños como nuestra Juni. Kindering nos ha hecho sentir parte
de la comunidad".
 
¡Gracias por hacer posibles historias como la de Juniper, y miles de otras, cada año! Lea la historia completa de
Juniper a continuación. 

Haga un regalo en honor a su terapeuta
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Enrollment Open for KidsClinic Social Groups!

Ongoing social groups will have OT and SLP service providers. The first 10-week class, open to 3–4-year-olds, is
starting in January at the Kindering Bothell Campus (Thursdays 10-11am). Start date will be announced after
enrollments.
 
This class is designed to facilitate peer interactions for children with developmental delays impacting language,
play, and social emotional skills. Caregivers will be active participants either in the classroom or in the observation
room.
 
Enrollment is open! Please send us an email with the subject “Social Groups” to KidsClincReferral@kindering.org
and CC Claire.Nesbitt@Kindering.Org and Jaclyn.Burney@Kindering.Org.

¡Inscripción abierta para grupos sociales de KidsClinic!

Los grupos sociales continuos, contarán con proveedores de servicios de terapia ocupacional y terapia del habla y
el lenguaje. La primera clase (impartida por 10 semanas), está disponible para niños de 3 a 4 años, la cual
comenzará en enero en el campus de Kindering Bothell (jueves de 10 a 11 a.m.). La fecha de inicio se anunciará
después de las inscripciones.
 
Esta clase está diseñada para facilitar las interacciones entre compañeros para los niños que presentan retrasos
en el desarrollo los cuales afectan el lenguaje, el juego y las habilidades socioemocionales. Los cuidadores serán
participantes activos, ya sea en el aula o en la sala de observación.
 
¡Las inscripciones están abiertas! Por favor, envíenos un correo electrónico con el asunto "Grupos Sociales" /
“Social Groups” a KidsClincReferral@kindering.org y  CC Claire.Nesbitt@Kindering.Org y
Jaclyn.Burney@Kindering.Org.
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Join us for Kindering's Day on the Hill | Jan 29, 2023

Calling all advocates! If you’re passionate about ensuring kids with developmental delays and disabilities have
access to high-quality services, consider joining us for Kindering's Day on the Hill on January 29th!
 
What: We will be doing a big push for Early Support services at the State Capitol on Jan 29 and will help facilitate
legislative meetings with self-advocates, parents, and other supporters. As an advocate, you would be meeting
with legislators and sharing your experiences to explain why you think Early Support services are important.
 
When: January 29, starting at 9-5pm. You do not have to attend all day!
 
Where: Washington State Capitol | 416 Sid Snyder Ave SW, Olympia, WA 98504
 
Why: Early Support providers throughout the state are struggling – and ultimately, it’s families who pay the price
when services are not available. Kindering is championing a legislative effort to improve Early Support services for
infants and toddlers statewide in a continuation of its work last year. Check out this op-ed by Rome Johnson, a
Kindering parent, to learn more about our advocacy efforts.

Contact Us for More Information

Acompáñenos para el Día de Kindering on the Hill | 29 de enero de 2023

¡Llamando a todos los defensores! Si le apasiona garantizar que los niños con retrasos en el desarrollo y
discapacidades tengan acceso a servicios de alta calidad, ¡considere unirse a nosotros para el Día de Kindering
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on the Hill el 29 de enero!
 
¿Qué es?: Haremos un gran esfuerzo para apoyar los servicios de apoyo temprano en el Capitolio del Estado el
29 de enero y ayudaremos a facilitar las reuniones legislativas con los autogestores, los padres y otros partidarios.
Como defensor, se reuniría con legisladores y compartiría sus experiencias para explicar por qué cree que los
servicios de apoyo temprano son importantes.
 
¿Cuándo?: 29 de enero, a partir de las 9-5pm. ¡No tienes que asistir todo el día!
 
¿Dónde?: Capitolio del Estado de Washington | 416 Sid Snyder Ave SW, Olympia, WA 98504
 
¿Por qué?: Los proveedores de apoyo temprano en todo el estado están luchando y, en última instancia, son las
familias las que pagan el precio cuando los servicios no están disponibles. Kindering está defendiendo un
esfuerzo legislativo para mejorar los servicios de apoyo temprano para bebés y niños pequeños en todo el estado
como continuación de su trabajo del año pasado. Echa un vistazo a este op-ed de Rome Johnson, una padre de
Kindering, para obtener más información sobre nuestros esfuerzos de defensa.

Póngase en contacto con nosotros para obtener más información

Volunteers Needed in our Classrooms!

Classroom volunteers help clean feeding equipment and toys, assist in joyful learning, and care for the kids we
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serve. If you’re interested in volunteering in our classroom, please submit this application to help us find the right
class placement for your schedule and experience.
 
Duties include:

Help setting and cleaning up the classroom and motor room before and after class.
Make the classroom a clean, safe, and fun learning environment.
Support children in performing scheduled activities.
Be open to learning more about engaging toddlers in an early learning environment.
Share ideas that are developmentally appropriate for the class.

Requirements:

Experience working with infants, toddlers, and children with disabilities and/or developmental delays.
Respect for and ability to engage with people from different cultures and backgrounds.
Ability to be playful and creative with young children.
Ability to lift 40lbs (average weight of a 3-year-old).
Have or obtain first-aid and CPR certification.

Interested in other volunteering opportunities? Check out our website.

Become a Volunteer

¡Se necesitan voluntarios en nuestras aulas!

Los voluntarios del aula ayudan a limpiar el equipo de alimentación y los juguetes, ayudan en el agradable
aprendizaje y cuidan a los niños a los que servimos. Si está interesado en ser voluntario en nuestro salón de
clases, envíe esta solicitud para ayudarnos a encontrar la ubicación de clase adecuada para su horario y
experiencia.
 
Los deberes incluyen:

Ayudar a preparar y limpiar el aula y la sala de máquinas antes y después de la clase.
Hacer del aula un entorno de aprendizaje limpio, seguro y divertido.
Apoyar a los niños en la realización de las actividades programadas.
Estar dispuesto a aprender más sobre cómo involucrar a los niños pequeños en un entorno de aprendizaje
temprano.
Compartir ideas que sean apropiadas para el desarrollo de la clase.

Requisitos:

Experiencia trabajando con bebés, niños pequeños y niños con discapacidades y/o retrasos en el
desarrollo.
Respeto y capacidad para relacionarse con personas de diferentes culturas y orígenes.
Capacidad para ser juguetón y creativo con los niños pequeños.
Capacidad para levantar 40 libras (peso promedio de un niño de 3 años).
Tener u obtener certificación de primeros auxilios y RCP.

https://www.kindering.org/volunteering


¿Interesado en otras oportunidades de voluntariado? Echa un vistazo a nuestro sitio web aquí.

Conviértete en voluntario

We’re Hiring!

Do you love the work Kindering does? Do you have strong people skills, administrative skills, or technical skills?
 
We have a wide range of opportunities right now, including direct service work, administrative roles, and more!

Learn More and Apply

¡Estamos contratando!
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¿Te encanta el trabajo que hace Kindering? ¿Tiene fuertes habilidades con las personas, habilidades
administrativas o habilidades técnicas?
 
¡Tenemos una amplia gama de oportunidades en este momento, incluido el trabajo de servicio directo, roles
administrativos y más!

Obtenga más información y solicite un puesto de trabajo

Follow us on social media

Please Note:

You are receiving this email because you are a current Kindering parent of a child receiving services. If
you choose to opt out, you will no longer receive any Kindering communications, including campus
updates, safety and health information, and other important notifications.
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